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presentazione progetto

QUALITYTRAINING

VENITE ATROVARCI PER IL PRIMO INCONTRO CONOSCITIVO
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ABILI PER LA VITA ONLUS

@ si raccomanda l'uso delle mascherine e il distanziamento 52




Vuoi metterti in forma
Vuoi capire quale sport fa piu per te
Vuoi essere supportato da un personal trainer

PROGETTO SQUADRA CORSE HAND
BIKE E PREPARAZIONE ATLETICA

Il preparatore atletico Paolo Lanfranco
(allenatore del campione italiano di handbike Diego Colombari)
P —1 vi illustrera le varie possibilita di allenamento!
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