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GIORNATA INTERNAZIONALE DELLE PERSONE
CON DISABILITA 2026

REGOLAMENTO

“INCLUDE! Empatia, Creativita e Start-up inclusive”

Percorso di formazione scuola - lavoro promosso dalla CPD - Consulta per le
Persone in Difficolta, Intesa Sanpaolo Innovation Center e Intesa Sanpaolo per
il Sociale e in collaborazione con La Stampa

Premessa

A scuola, nello sport, nella cultura e nella vita quotidiana esistono ancora numerose barriere
che limitano la piena partecipazione delle persone con disabilita.

L'inclusione non & un favore né una concessione, ma una condizione essenziale per
costruire contesti piu accoglienti per tutti.

| giovani possono essere protagonisti del cambiamento.

Aiutiamoli a sviluppare, attraverso l'empatia, la creativita e l'innovazione, idee e soluzioni
capaci di rendere piu inclusivi i luoghi che vivono ogni giorno.

Nasce da questa visione il progetto “INCLUDE! Empatia, Creativita e Start-up Inclusive”,
promosso dalla CPD — Consulta per le Persone in Difficolta, Intesa Sanpaolo Innovation
Center e Intesa Sanpaolo per il Sociale e in collaborazione con La Stampa.

Il progetto propone un percorso di Formazione Scuola-Lavoro di 40 ore, volto a
promuovere inclusione, empatia e innovazione sociale attraverso attivita formative, laboratori
e project work. | partecipanti avranno l'opportunita di sviluppare competenze trasversali quali
lavoro di squadra, comunicazione efficace, creativita e problem solving, approfondendo al
contempo i temi della disabilita, dell'inclusione, dell'innovazione e del Design Thinking.

Il percorso di Formazione Scuola-Lavoro si concludera con la progettazione e la
presentazione di soluzioni innovative e inclusive, sviluppate a partire dai bisogni reali delle
persone con disabilita. Il cuore del percorso &€ rappresentato dal Reverse Contest, una
sfida progettuale che invita gli studenti a cambiare prospettiva e a progettare partendo dai
bisogni delle persone con disabilita.

Le attivita prenderanno avvio il 20 settembre 2026 e si concluderanno il 4 dicembre
2026.



Chi partecipa e cosa impara

Il percorso é rivolto agli studenti e alle studentesse delle classi lll, IV e V di tutta Italia delle
scuole secondarie di secondo grado e pud essere riconosciuto ai fini del percorso di
Formazione Scuola-Lavoro.

Competenze sviluppate:

Lavoro di squadra
Comunicazione efficace
Creativita

Problem solving
Empatia

Consapevolezza:
Sviluppo di una maggiore sensibilita e conoscenza dei temi della disabilita, dell'inclusione
sociale e dell'accessibilita.

Metodologie:

e Design Thinking
e Imprenditorialita sociale
e Orientamento personale e professionale

Output:

e Prototipo della soluzione inclusiva per persone con disabilita selezionate
e Mini Business Plan o Business Model Canvas
e Pitch finale di presentazione

Le fasi del percorso

Le scuole partecipanti, verranno suddivise in 3 gruppi rispetto alle aree geografiche del
Nord, Centro e Sud lItalia. Alle scuole selezionate viene offerto il seguente programma
formativo online:

1) Kick-off — 4 ore a cura della CPD - Consulta per le Persone in Difficolta
suddivise in 2 moduli

Data e ora dei moduli:

e 29/09 ore 9.00 - 11.30
e 30/09 ore 9.00 - 10.30

Temi trattati:

e Inclusione e disabilita oltre gli stereotipi
e Individuazione delle barriere visibili e invisibili
e Sport per tutti



2) Soft Skills — 4 ore a cura di Intesa Sanpaolo per il Sociale

Data e ora dei moduli:

Nord Italia 5/10 e 7/10 ore 9.00 - 11.00
Sud Italia 14/10 e 16/10 ore 9.00 - 11.00

Temi trattati:

Empatia
Creativita
Comunicazione
Problem solving

3) Design Thinking — 2 ore a cura di Intesa Sanpaolo Innovation Center

Data e ora dei moduli:

Nord Italia 20/10 ore 9.00 - 11.00
Sud ltalia 28/10 ore 9.00 - 11.00

Comprendere il bisogno
Ideare soluzioni
Prototipare

Testare e migliorare

4) Project Work — 27 ore

Ai partecipanti verranno assegnati una specifica disabilitd e un ambito di riferimento,
tra scuola, sport, cultura e tempo libero. Attraverso un percorso guidato di analisi e
immedesimazione, gli studenti rifletteranno sulle possibili barriere presenti nel
contesto assegnato e saranno invitati a elaborare soluzioni innovative per superarle.

Gli studenti, suddivisi in gruppi di lavoro, svolgeranno l'attivita autonomamente in
classe, con 'accompagnamento e il supporto degli insegnanti.

Domande guida:

e Quali difficolta potrebbe incontrare una persona in questo contesto?
e Quali ostacoli ne limitano la partecipazione?



e Quali soluzioni potrebbero favorire una maggiore inclusione.

Al termine del lavoro, ciascun team presentera i progetti sviluppati e verranno individuate le
5 proposte da candidare alla valutazione finale.

Art. 1

Qui di seguito il link per iscriversi all’evento finale di
premiazione:https://forms.gle/pCbgRJeDV8mBoWcu5

Art. 2

I 5 lavori migliori avranno la possibilita di presentare il proprio progetto durante I'evento
finale del 4 Dicembre dalle 9.30 alle 12.30, in presenza o online, in location da definire
nella citta di Torino.

| premi saranno assegnati ai primi tre classificati del percorso.

° 1° posto: momento online di restituzione durante il quale la classe avra la possibilita di
avere un confronto diretto con i partner di progetto per approfondire il lavoro fatto e gadget
Intesa Sanpaolo Innovation Center, Intesa Sanpaolo per il Sociale e CPD.

° 2° _posto:call con testimonial CPD, kit di cancelleria firmato Pentel, gadget Intesa
Sanpaolo Innovation Center, Intesa Sanpaolo per il Sociale e CPD.

° 3° posto: kit di cancelleria firmato Pentel e gadget Intesa Sanpaolo Innovation Center,
Intesa Sanpaolo per il Sociale e CPD.

Nel caso in cui il 1° posto sia assegnato ad una scuola della Regione Piemonte & prevista in
alternativa al momento online di confronto la visita al Grattacielo di Intesa Sanpaolo e attivita
esperlen2|all di Cltta deII Agenda della Dlsablllta visibili tramite il seguente link:
nda/ oltre a gadget Intesa

Sanpaolo Innovatlon Center Intesa Sanpaolo per il Somalee CPD

Art. 3
La partecipazione al concorso & gratuita.

Art. 4
Durante il percorso formativo online saranno proposti alcuni giochi interattivi, per i quali agli
studenti verra chiesto I'utilizzo del proprio smartphone o un altro dispositivo personale. Nel
caso in cui qualcuno non ne disponga, potra partecipare svolgendo le attivita in coppia con
un compagno 0 una compagna.

Art. 5

| lavori presentati saranno valutati attraverso una griglia di osservazione condivisa, sulla
base dei seguenti criteri:


https://forms.gle/pCbgRJeDV8mBoWcu5
https://agendadelladisabilita.it/agenda-della-disabilita/citta-dell-agenda/

e Fattibilita: concreta possibilitd di realizzare il progetto, considerando la coerenza tra
obiettivi, attivita previste, tempi, risorse necessarie e soggetti coinvolti.

e Qualita della presentazione e della comunicazione: chiarezza, efficacia e capacita
di esporre il progetto in modo comprensibile, ordinato e coinvolgente.

e Idea innovativa: capacita di proporre un’idea originale, creativa e differente rispetto
alle soluzioni gia esistenti.

e Impatto sociale: capacita del progetto di produrre benefici concreti per la comunita e
di rispondere a un bisogno reale.

e Inclusione: attenzione alla partecipazione di tutte le persone, alla valorizzazione
delle differenze e alla riduzione di eventuali barriere fisiche, culturali, sociali o
comunicative.

La giuria, composta da rappresentanti di Intesa Sanpaolo per il Sociale, Intesa Sanpaolo
Innovation Center e CPD, effettuera una prima selezione individuando i cinque lavori
ritenuti maggiormente meritevoli.

Art. 6

L'organizzazione non si assume alcuna responsabilitd sulla conservazione delle copie dei
lavori presentati. Inviando il proprio elaborato, gli autori autorizzano CPD alla diffusione e
all'utilizzo dello stesso per finalita istituzionali e promozionali, citandone la provenienza.

Art. 7

La partecipazione al concorso implica I'accettazione integrale del presente regolamento e
delle condizioni relative al trattamento dei dati personali riportate nel modulo di
partecipazione.

Per informazioni

Consulta per le Persone in Difficolta ODV ETS

Corso Unione Sovietica 228/D — 10134 Torino

E-mail: scuole3dicembre@cpdconsulta.it

Tel. 351/3719942 (Maria / Giulia) dalle ore 9.00 alle ore 17.00
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